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A kezdeményezés Szlovéniából indult 2007-ben

Ízlett a mézes reggeli
Az Európai Mézes Regge
li kampány során mintegy 
900 iskolába és óvodába, 
170 ezer gyerekhez juttat
nak el mézet az Országos 
Magyar Méhészeti Egye
sület (OMME) tagjai. A Ha
las és Környéke Méhészeti 
Egyesület tagjai a kiskunha
lasi Szent József Általános 
Iskolában is jártak, ahol a 
filmvetítés mellett a gyere
kek mézet is kóstolhattak.

KISKUNHALAS Az „Európai Mé
zes Reggeli -  Legyen minden 
nap mézes nap” című prog
ram Szlovéniában indult 2007- 
ben, a kezdeményezéshez Ma
gyarország 2014-ben csatlako
zott. A program célja felhív
ni a figyelmet a mézfogyasz
tás egészséges táplálkozásban 
betöltött szerepére és a méhek 
jelentőségére.

A gyerekek a nyolcadik al
kalommal meghirdetett mé
zes reggeli kampányban játé
kos formában sok hasznos in
formációt hallhattak a rend
szeres mézfogyasztás jótékony 
hatásairól.

A kampány múlt pénteki in
dulása óta a Halas és Környé
ke Méhészeti Egyesület tagjai 
a városban jártak a Felsővá
rosi Általános Iskolában, leg
utóbb a Fazekas Mihály Álta
lános Iskolában, hétfő reggel a 
Szent József Katolikus Általá
nos Iskolában és az Ady End

A Szent József Általános Iskolában a filmvetítés mellett a gyerekek m ézet is kósto lhattak

re utcai „Gólyafészkes” Refor
mátus Óvodában. Filmvetíté
sekkel, játékos előadásokkal 
és mézkóstoltatással igyekez
tek megszerettetni a mézet a 
gyerekekkel.

Az eseményhez idén a kis
kunhalasi Szent József Katoli
kus Általános Iskola tanulói is 
csatlakoztak, akik közös ének
léssel is készültek. A program
mal a mézfogyasztás egészsé
ges táplálkozásban betöltött 
szerepére és a méhek jelentő
ségére hívtuk fel a figyelmet - 
hangsúlyozta a Halas és Kör
nyéke Méhészeti Egyesület el
nöke. Dózsa Tamás elmondta,

hogy évről évre egyre több is
kola és méhész csatlakozik a 
programhoz. Idén eddig csak
nem 170 ezer gyerekhez juttat
nak el mézet. Szóróanyagokat 
is visznek az iskolákba és óvo
dákba, ami meseszerűen el
mondja a méhek életét, a méz
fogyasztás jelentőségét.

Az idei kampány siófoki nyi
tórendezvényén az agrármi
niszter arról beszélt, hogy fon
tos, hogy a gyerekek már kis
korukban megszeressék a mé
zet. Nagy István elmondta, 
hogy a program 2014-es ma
gyarországi indulásakor az 
egy főre jutó éves mézfogyasztás

 még csak ötven-hetven de
ka volt, mára viszont megha
ladja az egy kilogrammot. Öt 
év múlva ez a mennyiség el
érheti akár az európai átla
got, ami másfél kilogramm 
személyenként.

Ezt az optimális és ideális 
mennyiséget szeretnék elérni 
idehaza a magyar méztermés 
mennyiségét alapul véve, és 
azt, hogy az egészségünket és 
a környezetünket is védjük ve
le. Az idei kampány a jövő hét 
első felében zárul, a szervezők 
a következő években szeretné
nek még több iskolát bevonni a 
programba.
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